
＜調理例＞

粉末清涼飲料/粉末ゼリーの素

――

鉄 亜鉛 セレン
11種類のビタミン

(ビタミンA、ビタミンB1、ビタミンB2、ビタミンB6、ビタミンB12、
ビタミンC、ナイアシン、葉酸、ビタミンD、ビタミンE、パントテン酸)



ホームページ http://www.recipe-keikaku.co.jp

「飲料用」と「ゼリー用」の作り方

●飲料用(1食分) ：本品20gを飲料水100ccに加え、よく溶かしてお召し上がりください。

＊水だけでなく、牛乳やヨーグルトなどにもフレーバーとして溶かしてお使いいただけます。

●ゼリー用(1食分)：本品20gに90℃以上のお湯80ccを加え、よくかき混ぜます。冷蔵庫で1時間半ほど冷やしてお召し上がりください。

＊お湯の量を変えることで硬さの調節ができ、クラッシュゼリーなどのデザートが簡単に作れます。

ヴ
ィ
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オレンジ味

砂糖(国内製造)、ぶどう糖、オレンジ果汁パウ

ダー、亜鉛含有酵母、セレン含有酵母／乳酸Ca、

V.C、酸味料、クエン酸鉄Na、香料、甘味料(ア
スパルテーム･L-フェニルアラニン化合物)、V.E、
ナイアシン、パントテン酸Ca、V.B1、V.B2、

V.B6、V.A、着色料(カロチン)、葉酸、V.D、

V.B12、(一部にオレンジを含む)

アップル味

砂糖(国内製造)、ぶどう糖、りんご果汁パウ

ダー、亜鉛含有酵母、セレン含有酵母／乳酸Ca、

V.C、酸味料、香料、クエン酸鉄Na、甘味料(ア
スパルテーム･L-フェニルアラニン化合物)、V.E、
ナイアシン、パントテン酸Ca、V.B1、V.B2、

V.B6、V.A、葉酸、V.D、V.B12、(一部にりんごを

含む)

ピーチ味

砂糖(国内製造)、もも果汁パウダー、亜鉛含有

酵母、セレン含有酵母／乳酸Ca、V.C、酸味料、

香料、クエン酸鉄Na、甘味料(アスパルテーム･

L-フェニルアラニン化合物)、V.E、ナイアシン、

パントテン酸Ca、V.B1、V.B2、V.B6、V.A、着色

料(カロチン)、葉酸、 V.D、V.B12、(一部にもも

を含む)

マスカット風味

砂糖(国内製造)、ぶどう糖、亜鉛含有酵母、セ

レン含有酵母／乳酸Ca、V.C、酸味料、香料、

クエン酸鉄Na、甘味料(アスパルテーム･L-フェ

ニルアラニン化合物)、V.E、ナイアシン、着色

料(紅花黄、クチナシ)、パントテン酸Ca、V.B1、

V.B2、V.B6、V.A、葉酸、V.D、V.B12
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オレンジ味

砂糖(国内製造)、ぶどう糖、オレンジ果汁パウダー、

ゼラチン、寒天加工品、亜鉛含有酵母、セレン含

有酵母／乳酸Ca、V.C、酸味料、香料、クエン酸鉄

Na、甘味料（アスパルテーム･L-フェニルアラニン

化合物）、V.E、ナイアシン、パントテン酸Ca、

V.B1、V.B2、V.B6、V.A、着色料（カロチン）、葉酸、

V.D、V.B12、（一部にオレンジ･ゼラチンを含む）

アップル味

砂糖(国内製造)、ぶどう糖、ゼラチン、りんご果汁

パウダー、寒天加工品、亜鉛含有酵母、セレン含

有酵母／乳酸Ca、V.C、酸味料、クエン酸鉄Na、甘

味料（アスパルテーム･L-フェニルアラニン化合

物）、香料、V.E、ナイアシン、パントテン酸Ca、

V.B1、V.B2、V.B6、V.A、葉酸、V.D、V.B12、（一部

にりんご･ゼラチンを含む）

ピーチ味

砂糖(国内製造)、ゼラチン、もも果汁パウダー、寒

天加工品、亜鉛含有酵母、セレン含有酵母／乳酸

Ca、V.C、酸味料、クエン酸鉄Na、甘味料（アスパ

ルテーム･L-フェニルアラニン化合物）、香料、

V.E、ナイアシン、パントテン酸Ca、V.B1、V.B2、

V.B6、V.A、着色料（カロチン）、葉酸、V.D、V.B12、
（一部にもも･ゼラチンを含む）

マスカット風味

砂糖(国内製造)、ぶどう糖、ゼラチン、寒天加工品、

亜鉛含有酵母、セレン含有酵母／乳酸Ca、V.C、香

料、酸味料、クエン酸鉄Na、甘味料（アスパル

テーム･L-フェニルアラニン化合物）、V.E、ナイ

アシン、着色料（紅花黄、クチナシ）、パントテ

ン酸Ca、V.B1、V.B2、V.B6、V.A、葉酸、V.D、V.B12、
（一部にゼラチンを含む）

■原材料名

製品100gあたり
(推定値)

ヴィタッチ(飲料用) ヴィタッチ(ゼリー用)

オレンジ味 アップル味 ピーチ味 マスカット風味 オレンジ味 アップル味 ピーチ味 マスカット風味

エネルギー (kcal) 392 392 392 392 388 388 388 388

たんぱく質 (g) 0.3 0.3 0.3 0.4 4.7 4.7 4.7 4.7

脂質 (g) 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

炭水化物 (g) 97.4 97.4 97.4 97.3 92.1 92.1 92.1 92.1

食塩相当量 (g) 0.12 0.12 0.12 0.12 0.16 0.17 0.16 0.17

カリウム (mg) 90 21 36 13 78 22 38 15

カルシウム (mg) 405 405 405 405 405 405 405 405

マグネシウム (mg) 8 4 5 4 8 5 5 5

リン (mg) 14 7 8 6 14 9 10 8

鉄 (mg) 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0 26.0

亜鉛 (mg) 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0

セレン (μg) 260 260 260 260 260 260 260 260

ビタミンA (μg) 4250 4250 4250 4250 4250 4250 4250 4250

ビタミンB1 (mg) 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0

ビタミンB2 (mg) 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0

ビタミンB6 (mg) 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0

ビタミンB12 (μg) 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0

ビタミンC (mg) 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000

ナイアシン (mg) 75 75 75 75 75 75 75 75

葉酸 (μg) 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200

ビタミンD (μg) 27.5 27.5 27.5 27.5 27.5 27.5 27.5 27.5

ビタミンE (mg) 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0

パントテン酸 (mg) 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0
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検索 レシピ計画

荷姿 500ｇ×20袋／ケース

賞味期限 製造日より1年間（未開封）

保存方法 直射日光・高温多湿の場所を避けて保存してください。

＜ご使用上の注意＞1日の摂取目安量は20gです。1日の摂取目安量を守ってご使用く

ださい。濃厚流動食に加えると凝固することがありますので、本品との混合は避けて

ください。静脈内などには絶対に投与しないでください。医師、栄養士のご指導に

従ってご使用ください。

＜取り扱い上の注意＞開封後は密閉して保存し、なるべく早くご使用ください。

■栄養成分表示


